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魚
醤
油

（
し
ょ
う
ゆ
）
は
東
南

ア
ジ
ア
で
広
く
親
し
ま
れ
、

ベ
ト

ナ
ム
で
は

ニ
ョ
ク
マ
ム
、

フ
ィ
リ

ピ
ン
で
は
パ
テ
イ
ス
、

タ
イ
で
は

ナ
ン
プ
ラ
ー
と
呼
ば
れ
る
。

日
本

で
も
秋

田
地
方
の

″
し

ょ

っ
つ

る
″
、

能
登
地
方
の

″
い
し
る
〃

が
あ
る
。

そ
も
そ
も
日
本
人
は
吉

来
か
ら
魚
醤
油
に
慣
れ
親
し
ん
で

お
り
、

現
在
主
流
の
穀
物
醤
油
が

日
本
に
伝
来
し
た
の
は
奈
良
時
代

と
言
わ
れ
る
。

第
４
回
の

「塩
蔵

品
」
で
も
述
べ
た
が
、

魚
醤
油
は

わ
れ
わ
れ
の
祖
先
が
魚
を
塩
漬
け

に
す
る
目
的
で
食
塩
を
ま
ぶ
し
て

容
器
で
保
存
し
て
い
た
も
の
が
、

一
定
年
数
が
過
ぎ
た
と
こ
ろ
で
食

し
た
時
、

ド
ロ
ド
ロ
に
溶
け
て
い

た
上
に
美
味
で
あ

っ
た
と
こ
ろ
に

白
来
す
る
の
で
は
な
い
か
と
思
わ

れ
る
。

シ
ン
プ
ル
で
、

「
原
料
を
食
塩
と

混
合
」
↓

「熟
成
」
↓

「圧
搾
」

↓

「火
入
れ
」
↓

「殴
引
き
」
↓

「濃

（
ろ
）
過
」
の
工
程
で
製
造

さ
れ
る
。

原
料
は
約
３
割
の
食
塩

と
混
合
す
る
の
が

一
般
的
。

こ
れ

を
桶

（
お
け
）
な
ど
に
入
れ
て
１

沈
殿
さ
せ
る
。

す
く
い
取

っ
た
上

澄
み
の
醤
油
は
そ
の
ま
ま
瓶
詰
め

な
ど
し
て
製
品
に
な
り
、

ま
た
下

層
の
不
純
物
と
混
ざ

っ
た
醤
粕
は

濾
過
し
て
瓶
詰
め
す
る
。

原
料
は
生
の
状
態
で

一
定
の
鮮

度
を
保

っ
た
タ
ン
パ
ク
質
を
含
ん

だ
も
の
で
あ
れ
ば
何
で
も
よ
い
。

た
だ
し
、

脂
肪
分
が
多
い
も
の
は

熟
成
中
に
脂
焼
け
し
、

香
気
や
呈

味
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
の
で
好
ま

し
く
な
い
。

ま
た
、

頭
部
や
中
骨

な
ど
は
タ
ン
パ
ク
質
を
あ
ま
り
多

く
含
ま
な
い
た
め
、

こ
の
部
分
の

み
で
仕
込
む
と
う
ま
味
の
弱
い
醤

ら
れ
、

熟
成
速
度
は
低
下
す
る
。

一
方
、

塩
分
が
低
い
と
細
菌
な
ど

の
微
生
物
の
繁
殖
に
つ
な
が
り
、

熟
成
中
に
原
料
は
腐
敗
す
る
。

ち

な
み
に
大
豆
醤
油
の
場
合
、

原
料

（も
ろ
み
）
の
塩
分
濃
度
は
約
１５

％
に
調
整
さ
れ
る
た
め
、

こ
の
付

近
の
塩
分
濃
度
が
最
適
か
も
し
れ

な
い
が
、

生
産
効
率
を
考
慮
し
な

い
場
合
は
３
割
程
度
の
塩
分
で
ゆ

っ
く
り
と
発
酵
さ
せ
る
の
が
腐
敗

を
防
ぐ
意
味
で
安
全
か
も
し
れ
な

い
。ま

た
、

生
産
効
率
を
高
め
る
た

め
に
は
プ
ロ
テ
ア
ー
ゼ
、

す
な
わ

■ 14■

デ由

長 崎 県 の平 戸 地 方 で 販 売 され て い る魚 醤 油

生
魚
と
塩
で
古
来
か
ら
親
し
ま
れ
る

３
割
程
度
の
塩
分
で
ゆ
っ
く
り
発
酵

年
程
度
熟
成
さ
せ
た
後
、

布
袋
な

ど
に
入
れ
て
醤
油
の
み
を
搾
り
取

る
。

搾
り
取

っ
た
醤
油
は
製
品
貯

蔵
中
の
品
質
変
化
を
防
ぐ
た
め
い

っ
た
ん
８０
度
付
近
で
加
熱
し
た

後
、

数
日
間
放
置
し
て
不
純
物
を

大
迫

一
史
氏
　
東
京
海
洋
大
大
学
院
准
教

¨

授
。

所
属
は
海
洋
科
学
系
食
品
生
産
科
学
部
門
。

水
産
加
工
全
般
に
か
ま
ぼ
こ
、

水
産
発
酵
食
品
、

タ
ン
パ
ク
質
、

脂
質
、

魚
の
品
質
、

魚
醤
油

（し

ょ
う
ゆ
）
な
ど
を
研
究
。

長
崎
県
庁

（
県
総
合

水
産
試
験
場
）
を
経
て
現
職
。

油
と
な
る
。

そ
れ
を
補
う
に
は
蒸

し
大
豆
や
魚
粉
な
ど
の
原
価
が
安

く
タ
ン
パ
ク
質
含
量
が
高
い
も
の

を

一
緒
に
仕
込
む
と
よ
い
。

一
般
に
原
料
に
対
し
約
３
割
の

食
塩
が
混
合
さ
れ
る
が
、

そ
の
割

合
は
実
は
非
常
に
微
妙
で
あ
る
。

す
な
わ
ち
醤
油
の
熱
成
は
、

魚
が

も
と
も
と
有
す
る
タ
ン
パ
ク
質
分

解
酵
素

（プ
ロ
テ
ア
ー

ゼ
）
が
タ

ン
パ
ク
質
を
分
解
す
る
こ
と
で
進

ん
で
い
く
が
、

塩
分
が
高
過
ぎ
る

と
プ
ロ
テ
ア
ー

ゼ
の
働
き
は
弱
め

ち
麹

（
こ
う
じ
、

醤
油
麹
）
や
市

販
の
プ

ロ
テ
ア
ー

ゼ
製
剤
の
添
加

が
有
効
。

特
に
大
豆
や
魚
粉
な
ど

を
大
量
に
用
い
た
場
合
は
、

プ

ロ

テ
ア
ー

ゼ
量
の
不
足
が
考
え
ら
れ

る
の
で
麹
な
ど

の
添
加
が
必
要

だ
。

た
だ
し
、

麹
は
小
麦
や
大
豆

に
麹
カ
ビ
を
植
え
付
け
た
も
の
で

あ
り
、

製
品
の
香
気
は
魚
の
み
を

原
料
と
し
た
魚
醤
油
と
異
な
る
。

一
方
で
麹
を
比
較
的
多
量
に
添
加

し
て
つ
く

っ
た
も
の
は
特
有
の
魚

臭
さ
が
低
減
さ
れ
、

香
気
は
む
し

ろ
穀
物
醤
油
に
近
い
も

の
と
な

り
、

魚
醤
油
に
あ
ま
り
な
じ
み
の

な
い
地
域
で
は
こ
ち
ら
の
方
が
好

ま
れ
る
。

私
は
家
庭
で
魚
醤
油
を
つ
く
る

こ
と
が
あ
る
。

３
朋
く
ら
い
の
容

量
の
密
閉
容
器
に
ビ

ニ
ー
ル
袋
を

敷
き
、

そ
の
中
に
マ
ア
ジ
の
プ
ツ

切

（
１
考
角
程
度
）
と
そ
れ
に
対

し
て
３
割
程
度
の
食
塩
を
あ
ら
か

じ
め
よ
く
混
ぜ
た
も
の
を
入
れ
、

空
気
が
入
ら
な
い
よ
う
に
ビ

ニ
ー

ル
袋
の
回
を
閉
め
、

最
後
に
容
器

の
ふ
た
を
閉
め
る
。

ビ

ニ
ー
ル
袋

の
中
に
空
気
が
入
る
と
カ
ビ
が
発

生
し
や
す
い
の
で
注
意
。

半
年
か

ら
１
年
ほ
ど
物
置
に
入
れ
て
お
け

ば
十
分
熟
成
す
る
。

た
だ
私
は
物

置
に
入
れ
た
ま
ま
よ
く
忘
れ
が

ち
。

こ
れ
を
鍋
で
加
熱
し
、

冷
ま

し
た
後
、

タ
オ
ル
な
ど
で
爽
雑
物

を
濾

（
こ
）
し
取
れ
ば
魚
醤
油
が

得
ら
れ
る
。

細
か
い
不
純
物
が
気

に
な
る
な
ら
、

コ
ー
ヒ
ト
フ
ィ
ル

タ
ー
で
濾
し
取
る
。

魚
醤
油
を
ど
の
よ
う
な
料
理
に

使

っ
た
ら
よ
い
か
分
か
ら
な
い
読

者
の
方
も
お
ら
れ
る
と
思
う
が
、

私
が

一
番
好
き
な
魚
醤
油
の
使
い

方
は

″
に
ゅ
う
麺
″
に
少
し
加
え

る
こ
と
で
あ
る
。

こ
れ
を
食
べ
た

と
き
、

鼻
を
通
る
や
わ
ら
か
い
魚

臭
さ
が
た
ま
ら
な
い
。

（
毎
月
２
回
掲
載
）


