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海
藻
麺
と
聞
く
と
、
読
者
の
方

々
は
小
麦
粉
に
海
藻
を
練
り
込
ん

で
製
麺
し
た
も
の
を
想
像
さ
れ
る

と
思
う
が
、
こ
こ
で
は
基
本
的
に

原
料
に
海
藻
の
み
を
用
い
た
も
の

に
つ
い
て
述
べ
た
い
。
海
藻
麺
は

戦
後
の
食
料
難
の
時
代
に
北
海
道

で
開
発
さ
れ
、
当
初
は
コ
ン
フ
や

ワ
カ
メ
な
ど
の
海
藻
と
魚
肉
を
混

ぜ
合
わ
せ
て
麺
状
に
し
て
い
た
も

の
が
、
そ
の
後
、
東
北
地
方
の
水

産
試
験
場
が
中
心
に
な

っ
て
ワ
カ

メ
や
コ
ン
フ
な
ど
海
藻
の
み
を
用

い
て
製
造
す
る
研
究
を
始
め
、
全

国
に
普
及
し
た
の
で
あ
る
。

海
藻
麺
は
「海
藻
」
↓

「
加
水
」

↓

「加
熱
溶
解
」
↓

「冷
却
」
↓

「麺
状
に
押
し
出
し
」
↓
「洗
浄
」

の
工
程
で
製
造
さ
れ
る
。
海
藻
は

大
迫

一
史
氏
　
東
京

海
洋
大
大
学
院
准
教

授
。
所
属
は
海
洋
科
学

系
食
品
生
産
科
学
部

門
。
水
産
加
工
全
般
に

か
ま
ぼ
こ
、
水
産
発
酵 ワ

カ
メ
や
コ
ン
フ
な
ど
の
褐
藻
類

を
用
い
る
。
ま
た
、
塩
蔵
の
海
藻

を
用
い
る
場
合
は
水
で
晒
（
さ
ら
）

し
て
塩
分
を
抜
き
、
乾
燥
し
た
海

藻
を
用
い
る
場
合
は
真
水
に
漬
け

た
め
、
も
う

一
つ
は
ア
ル
カ
リ
性

に
す
る
こ
と
で
海
藻
に
含
ま
れ
る

緑
色
の
色
素
で
あ
る
ク
ロ
ロ
フ
ィ

ル
を
安
定
化
さ
せ
る
た
め
で
あ

る
。
加
熱
に
よ

っ
て
溶
け
て
の
り

状
と
な

っ
た
海
藻
を
、
乳
酸
カ
ル

シ
ウ
ム
な
ど
カ
ル
シ
ウ
ム
を
溶
か

し
た
水
に
押
し
出
し
て
麺
状
に
固

め
る
。

溶
け
た
海
藻
が
カ
ル
シ
ウ
ム
を

含
む
水
溶
液
中
で
固
ま
る
の
は
、

海
藻
中
に
含
ま
れ
る
ア
ル
ギ
ン
酸

と
い
う
物
質
が
大
き
く
関
わ
る
。

先
に
、
海
藻
麺
に
は
褐
藻
類
を
用

た
だ
し
、
こ
れ
は
近
年
は
あ
ま
り

見
か
け
な
い
。

ま
た
、
の
り
状
と
な

っ
た
海
藻

は
麺
状
の
み
な
ら
ず
、
あ
り
と
あ

ら
ゆ
る
形
状
に
す
る
こ
と
が
可
能

で
あ
る
。
さ
ら
に
水
溶
性
の
成
分

で
な
け
れ
ば
こ
れ
を
容
易
に
添
加

可
能
で
あ
る
。
実
際
、
私
は
長
崎

県
の
水
産
試
験
場
時
代
に
Ｄ
Ｈ
Ａ

な
ど
を
豊
富
に
合
む
魚
油
を
練
り

込
ん
で
海
藻
シ
ー
ト
を
作

っ
た
こ

と
が
あ
る
。

麺
状
に
な

っ
た
海
藻
麺
は
、
余

分
な
重
曹
や
炭
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
な

な
い
。
こ
れ
ま
で
多
く
の
加
工
業

者
の
方
に
製
造
法
に
つ
い
て
は
お

教
え
し
て
き
た
が
、
殺
菌
に
つ
い

て
は
各
社
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が
あ
る
よ

う
で
あ
る
。
私
に
は
最
後
ま
で
こ

の
難
題
は
解
決
で
き
な
か

っ
た
。

私
が
長
崎
県
の
水
産
試
験
場
の

研
究
員
だ

っ
た
こ
ろ
、
あ
る
加
工

業
者
の
方
が
海
藻
麺
に

つ
い
て

一ワ
カ
メ
を
丸
ご
と
た
く
さ
ん
食

べ
る
こ
と
が
で
き
て
栄
養
満
点
で

す
ね
」
と
言
わ
れ
た
。
実
は
ワ
カ
メ

を
含
む
褐
藻
類
は
塩
分
を
除
き
、

炭
水
化
物
が
そ
の
大
部
分
を
占

め
、
さ
ら
に
そ
れ
は
多
糖
類
で
人

「
な
葬
響
凱
い
坤
九
い
は
つ
紳
醐

に
は
栄
養
と
な
ら
な
い
。
加
え
て

海
藻
麺
の
場
合
、
相
当
量
の
加
水

を
し
な
い
と
き
れ
い
な
麺
状
に
な

ら
な
い
た
め
、
水
分
が
多
い
。
本

日
、
家
を
出
る
前
に
妻
が

「ダ
イ

エ
ッ
ト
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
と
言
っ

て
い
た
が
、

「ダ
イ

エ
ッ
ト
食
に

は
海
藻
麺
が
最
適
で
あ
る

一
と
帰

っ
て
伝
え
よ
う
と
思
う
。

（毎
月
２
回
掲
載
）

い
る
こ
と
を
述
べ
た
が
、
ア
ル
ギ

ン
酸
は

一
般
に
海
藻
の
う
ち
褐
藻

類
に
し
か
含
ま
れ
な
い
。
ア
ル
ギ

ン
酸
は
生
の
褐
藻
類
が
有
す
る
ネ

バ
ネ
バ
し
た
物
質
だ
が
、
実
は
分

子
レ
ベ
ル
で
は
１
本
の
ひ
も
の
よ

う
な
構
造
を
有
し
て
い
る
。
こ
れ

ら
１
本
ず
つ
の
ア
ル
ギ
ン
酸
の
ひ

も
が
カ
ル
シ
ウ
ム
に
よ
り
結
び
付

け
ら
れ
、
塊
に
な
る
こ
と
に
よ
り

麺
状
に
な
る
。
ア
ル
ギ
ン
酸

（
ナ

ト
リ
ウ
ム
）
の
カ
ル
シ
ウ
ム

（
イ

オ
ン
）
に
よ
る
凝
固
反
応
の
応
用

例
は
人
造
イ
ク
ラ
に
見
ら
れ
る
。

ど

の
ア
ル
カ
リ
性
の
食
品
添
加

物
、
そ
し
て
乳
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
の

よ
う
な
カ
ル
シ
ウ
ム
分
を
除
去
す

る
た
め
、
流
水
で

一
晩
さ
ら
す
。

こ
れ
ら
の
食
品
添
加
物
は
強
い
苦

味
を
有
す
る
た
め
、
完
全
な
除
去

が
必
要
で
あ
る
。

一
般
に
こ
う
し
て
製
造
さ
れ
た

海
藻
麺
は
、
水
と

一
緒
に
袋
詰
め

さ
れ
た
後
、
加
熱
殺
菌
し
て
冷
蔵

で
流
通
す
る
。
こ
れ
が
最
も
難
し

い
工
程
だ
。
温
度
が
高
過
ぎ
る
と

麺
同
士
が
融
着
し
て
し
ま
い
、
温

度
が
低
い
と
殺
菌
の
意
味
を
な
さ

ワカ メか らつ くった 「魚 油 含 有 海藻 シー ト」

海 藻 麺

褐
藻
類
に
含
む
ア
ル
ギ
ン
酸
を
凝
固

麺
や
シ
ー
ト
な
ど
あ
ら
ゆ
る
形
状
ヘ

込
ん
で
ふ
や
か
す
必
要
が
あ
る
。

こ
れ
に

一
定
量
の
加
水
を
行

い
、
重
曹
や
炭
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
な

ど
の
ア
ル
カ
リ
性
の
食
品
添
加
物

を
加
え
て
加
熱
す
る
。
ア
ル
カ
リ

性
に
す
る
理
由
は
大
き
く
２
つ
あ

る
。

一
つ
は
海
藻
を
よ
く
溶
か
す

食
品
、
タ
ン
パ
ク
質
、

脂
質
、
魚
の
品
質
、
魚

醤
泊

（し
ょ
う
ゆ
）
な

ど
を
研
究
。
長
崎
県
庁

（
県
総
合
水
産
試
験
場
）

を
経
て
現
職
。


