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魚
肉
フ
レ
ー
ク
は
加
熱
し
た
魚

肉
を
ほ
ぐ
し
た
も
の
で
、
代
表
的

な
サ
ケ
フ
レ
ー
ク
は
昭
和
５０
年
代

中
ご
ろ
に
シ
ロ
サ
ケ
や
ベ
ニ
サ
ケ

の
ほ
ぐ
し
身
を
贈
答
用
と
し
て
製

造
し
て
い
た
も
の
が
、
現
在
の
よ

う
に

一
般
的
な
食
材
と
し
て
量
販

店
な
ど
で
売
ら
れ
る
よ
う
に
な

っ

た

（北
川
雅
彦
、

「
さ
け
フ
レ
ー

ク
」
、
全
国
水
産
加
工
品
総
覧
、

光
琳
）
。

サ
ケ
フ
レ
ー
ク
の
主
要
な
生
産

地
は
北
海
道
で
、
東
北
地
方
で
も

一
部
製
造
さ
れ
て
い
る
。
製
造
会

社
に
は
大
き
く
２
通
り
あ
る
。　
一

つ
は
フ
レ
ー
ク
そ
の
も
の
を
製
造

し
て
い
る
場
△
ワ
」
、
も
う

一
つ
は

サ
ケ
弁
当
な
ど
に
用
い
ら
れ
る
焼

き
サ
ケ
を
製
造
し
て
い
る
会
社
が

加
工
中
に
身
が
崩
れ
た
も
の
や
、

形
状
が
優
れ
な
い
も
の
か
ら
副
業

的
に
製
造
す
る
場
合
で
あ
る
。

魚
肉
フ
レ
ー
ク
は

「
原
料
」
↓

前
処
理
」
↓

一蒸
煮
」

（蒸
す

こ
と
）
↓

「採
肉
」
↓

「脱
水
」

↓
「調
味
」
↓

「瓶
詰
め
」
↓

「加

熱
殺
菌
」
の
工
程
で
製
造
さ
れ
る
。

原
料
は
で
き
る
だ
け
魚
体
が
大

て
も
最
終
製
品
は
鮮
魚
か
ら
製
造

し
た
も
の
と
差
が
な
い
た
め
、
計

画
的
に
生
産
し
よ
・つ
と
す
る
場
合

は

一
定
量
冷
凍
で
ス
ト
ッ
ク
し
て

お
い
た
方
が
よ
い
。

前
処
理
で
は
頭
部
お
よ
び
内
臓

を
除
去
す
る
。
ま
た
、
サ
ケ
な
ど

魚
体
が
大
き
い
魚
を
用
い
る
場
合

は
、
後
の
蒸
煮
工
程
で
熱
が
伝
わ

り
や
す
く
す
る
た
め
、
フ
ィ
レ
ー

に
す
る
。
蒸
煮
は
そ
れ
ほ
ど
気
を

遣
う
必
要
は
な
く
、
十
分
に
肉
内

部
が
加
熱
さ
れ
れ
ば
良
い
。
蒸
煮

後
、皮
お
よ
び
骨
を
除
去
す
る
。
ア」

れ
に
は
小
骨
が
混
入
し
な
い
よ
う

に
細
心
の
注
意
が
必
要
で
あ
る
。

臭
は
あ
ま
り
し
な
く
な
る
。
最
後

に
布
袋
な
ど
で
肉
を
濾

（
こ
）
し

取
る
。

採
肉
あ
る
い
は
晒
し
た
後
、
布

袋
な
ど
に
肉
を
入
れ
、
こ
れ
を
回

転
式
の
脱
水
機
で
脱
水
す
る
。
企

業
に
よ

っ
て
は
熱
風
乾
燥
を
行

っ

て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
が
、
小
規

模
で
製
造
す
る
場
合
は
脱
水
機
の

方
が
効
率
も
良
く
、
設
備
投
資
や

ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ス
ト
も
比
較
的
安

く
済
む
。
脱
水
の
後
、
こ
れ
を
調

味
す
る
。
基
本
は
塩
分
お
よ
び
グ

ル
タ
ミ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど
の

ア
ミ
ノ
酸
系
の
調
味
料
を
そ
れ
ぞ

れ
２
％
お
よ
び
１
％
添
加
し
て
よ

舒‐

■31■
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臭
気
は
採
肉
後
の
水
晒
し
で
除
去

脱
水
後
、
ア
ミ
ノ
酸
系
で
調
味

き
く
、
ま
た
小
骨
が
少
な
い
魚
が

よ
い
。
魚
体
が
小
さ
く
、
ま
た
小

骨
が
多
い
魚
は
骨
を
除
去
す
る
作

業
に
時
間
を
要
し
、
仮
に
小
骨
を

完
全
に
除
去
で
き
な
い
場
合
は
消

費
者
か
ら
の
ク
レ
ー
ム
の
対
象
と

な
る
。
原
料
は
冷
凍
品
を
使
用
し

大
迫

一
史
氏
　
東
京
海
洋
大
大
学
院
准
教
授
。

所
属
は
海
洋
科
学
系
食
品
生
産
科
学
部
門
。
水
産

加
工
全
般
に
か
ま
ほ
こ
、
水
産
発
酵
食
品
、
タ
ン

パ
ク
質
、
脂
質
、
魚
の
品
質
、
魚
醤
油

（し
ょ
う

ゆ
）
な
ど
を
研
究
。
長
崎
県
庁

（県
総
合
水
産
試

験
場
）
を
経
て
現
職
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
一

血
合
肉
の
除
去
も
必
要
で
あ

る
。
こ
れ
が
混
入
す
る
と
製
品
に

し
た
際
に
フ
レ
ー
ク
全
体
が
黒
く

な
る
上
、強
い
臭
気
が
す
る
。
サ
バ

な
ど
魚
臭
が
強
い
魚
の
場
合
、

一

度
採
肉
し
た
の
ち
水
晒
（
さ
ら
）し

を
す
れ
ば
除
去
が
可
能
で
あ
る
。

方
法
は
簡
単
で
、
ポ
リ
バ
ケ
ツ
な

ど
に
蒸
煮
済
み
の
肉
と
肉
重
量
に

対
し
て
５
倍
量
の
真
水
を
入
れ

る
。
こ
れ
を
よ
く
混
ぜ
、
し
ば
ら

く
放
置
す
る
と
肉
が
沈
む
た
め
、

バ
ケ
ツ
を
傾
け
て
水
を
捨
て
る
。

こ
の
作
業
を
３
回
繰
り
返
せ
ば
魚

く
混
ぜ
る
。
商
品
に
も
よ
る
が
、

こ
れ
に
１０
～
２０
％
の
植
物
油
を
添

加
し
た
り
、
ま
た
色
素
を
添
加
す

る
場
合
も
あ
る
。
水
晒
し
を
行

っ

た
場
合
は
も
と
も
と
魚
に
含
ま
れ

る
う
ま
味
成
分
が
失
わ
れ
て
い
る

た
め
、
さ
ら
に
強
い
調
味
が
必
要

で
あ
る
。

調
味
が
終
わ

っ
た
フ
レ
ー
ク
は

瓶
詰
め
あ
る
い
は
袋
詰
め
す
る
。

小
規
模
で
製
造
す
る
場
合
は
、
真

空
包
装
で
の
袋
詰
め
の
方
が
よ

い
。
容
器
に
詰
め
た
フ
レ
ー
ク
は

最
後
に
加
熱
殺
菌
す
る
。
大
規
模

な
工
場
で
は
こ
れ
を
レ
ト
ル
ト
殺

菌
装
置
を
用
い
て
行
い
、
常
温
で

の
保
存
を
容
易
に
す
る
。
小
規
模

で
の
製
造
で
は
∞
度
ぐ
ら
い
の
水

に
３０
分
程
度
漬
け
込
む

（煮
沸
殺

菌
）
。

話
は
変
わ
る
が
、
最
近
み
な
と

新
聞
に
連
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
る
お
か
け
で
、
水
産
加
工
業
者

の
方
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
が
多
く

な
っ
て
き
た
。
い
ろ
い
ろ
な
方
が

お
ら
れ
る
が
、
中
で
も
う
れ
し
い

の
が
、

一
度
加
工
法
の
相
談
で
電

話
を
い
た
だ
き
、
そ
の
後
し
ば
ら

く
た

っ
て
か
ら

「お
か
げ
さ
ま
で

非
常
に
お
い
し
い
加
工
品
が
で
き

ま
し
た
」
と
電
話
を
く
だ
さ
る
方

で
あ
る
。
特
に
水
産
加
工
品
に
特

化
し
た
研
究
者
は
従
前
と
比
べ
ず

い
分
と
減

っ
て
お
り
、
大
学
に
お

い
て
学
生
を
育
て
る
の
が
そ
も
そ

も
の
私
の
使
命
で
は
あ
る
が
、
水

産
加
工
業
者
の
方
々
の
力
に
な
れ

る
こ
と
を
と
て
も
誇
り
に
思

っ
て

い
る
。

（毎
月
２
回
掲
載
）
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