
魚食アンケート               2013年指導者養成研修講義資料（有元貴文） 

 

1. 先週，魚を何日食べましたか？ 

（毎日，4-6日，3日，2日，1日，0日，食べられない） 

2. どこで食べましたか？ ＊複数回答可，具体的に食べたものを書いて下さい。 

〈レストラン・食堂，寮・学校の食堂， 屋台， 居酒屋， 自宅，  その他（          〉 

                                                

3. 「自宅」と回答した方に，どこで購入，入手しましたか？ ＊複数回答可 

〈スーパーマーケット， 市場  ，魚屋  ，その他（              ）〉 

4. それは生ものですか，調理済みのものですか，加工品ですか？＊複数回答可，何を買いましたか？ 

 

5. 水産物を購入する際に気を付けていることは何ですか？ 

〈魚種，大きさ，値段，鮮度，安全性，国産，輸入物，天然魚，養殖魚，その他（      ）〉 

 

6. 海産魚と淡水魚と，どちらが好きですか？何故ですか？ 一番好きな魚は何ですか？ 

 

7. 魚と肉どちらが好きですか？何故ですか？ 

 

8. 自分の地域で，魚は積極的に食べられていると思いますか？ ＜ はい，  いいえ ＞ 

 

9. 魚の消費を増やすためには，何が必要だと思いますか？ 

 

10. 魚の国のしあわせプロジェクト～「ファーストフィッシュ」について知っていますか？どう思いますか？ 

 

 

11. 今の職場に勤めてから，魚を食べる機会は増えましたか？ 何故ですか？ 

（増えた・減った・変わらない） 

 

12. 好きな調理方法は何ですか？ 第 3位まで順位を付けて選んで下さい。 

〈焼き魚，燻製，揚げ物，鍋物，煮魚，刺身，その他（            ）〉 

 

13. 魚以外の水産物で何の食べ物が好きですか？その具体的な種類や調理方法で好きなものは？ 

〈イカ，   タコ，   カニ，   エビ，   貝，    海藻，   その他（      ）〉 

                                                

14. あなたは，＜男性，女性＞，住まいは＜家族，単身，寮，その他（       ） 

 

15. あなたは魚の調理ができますか？＜ はい  ，いいえ  ＞ 

どんな調理をしますか？ ＊複数回答可 

＜切り身，三枚おろし，皮むき，刺身，その他（         ）＞ 

＜干し魚，焼き魚，フライ，天ぷら，煮魚，鍋物，その他（        ＞ 

  

御回答，ありがとうございました。最後に最も好きな魚料理を一つ上げて下さい。             


